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Sommerprogramm 2025

Dienstag, 29.04.2025 um 19 Uhr im DGH Kalbe

Vortrag Care-Manager — der einfache Weg zu lhrer Homecare Versorgung

Was ist ein Care-Manager und wie kimmert er sich? Der Care-Manager ist eine
hochqualifizierte Pflegekraft und Spezialist fiir die Versorgung von schwer kranken Menschen.
Er regelt organisatorische Fragen, er stimmt sich mit dem Hausarzt, Pflegedienst und den
Angehorigen ab. Ute Schreiners aus Wohnste ist Teil des Care-Manager Netzwerks Elbe-Weser
und wird uns an diesem Abend das Konzept ndherbringen und erklaren, wie Care-Manager fiir
mehr Lebensqualitdt von Patienten sorgen. In einer interaktiven Diskussion wird sie alle Fragen
beantworten.

Kosten: 15 €/Person; Nicht-Mitglieder zahlen 3 € mehr (Bar vor Ort)
Verbindliche Anmeldung bis zum 22.04.2025 bei Swantje PrieB (0170 9956019)

Mittwoch, 14.05.2025
Tagesausflug zum Diimmer mit dem Arbeitskreis Frauen in der Landwirtschaft
Bei Interesse und fir weitere Infos bitte bei Marie-Christin Duden melden (0171 6479824)

Samstag, 17.05.2025 von 10-13 Uhr bei Carina Vajen, Hatzter Str.4, 27383 Sothel

Workshop: Gartendeko selbst gemacht

In diesem Workshop arbeiten wir tiberwiegend mit Rundeisen und Draht und stellen
Gartendeko-Kreationen her. Das Material wird gestellt. Bei gutem Wetter findet der Workshop
drauBen statt. Bitte Handschuhe mitbringen.

Kosten: 40 €/Person; Nicht-Mitglieder zahlen 5 € mehr. Bitte vorab iiberweisen auf das Reisekonto des
Landfrauenvereins: IBAN DE64 2926 5747 7411 5111 01

Verbindliche Anmeldung bis zum 10.05.2025 bei Martina Klindworth (Tel. 04282 2678 oder WhatsApp
01515 6909304)

Mittwoch, 21.05.2025 um 18 Uhr im Gasthaus zur Linde in Brauel
Kreislandfrauentag des Kreisverbands Oste-Worpe

Neben der Verabschiedung der langjahrigen Vorsitzenden Marlene Geestmann und Anke
Husmann-Klaffke erwartet uns ein buntes Rahmenprogramm mit musikalischer Untermalung
des Saxofon-Quartetts ,Frollein Sax” sowie leckeres Essen in netter Gesellschaft.

Kosten: 30 €/Person inkl. Essen; Nicht-Mitglieder zahlen 3 € mehr (Details zur Bezahlung folgen bei
Anmeldung)

Verbindliche Anmeldung bis zum 07.05.2025 bei Gaby Kaiser (0177 1571675)
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Freitag, 20.06.2025 um 18 Uhr Treffen beim Spieker am Heimathaus Sittensen

Krauterfilhrung am Heimathaus Sittensen

Der LandeslandFrauenverband greift im Rahmen des Dreijahresthemas ,,Zukunft im Blick —
verantwortlich handeln mit den Landfrauen” im Jahr 2025 das Thema ,,Essbare Orte” auf — wie
passend, dass wir in Sittensen bereits einen solchen essbaren Ort haben.

Susanne Kohnen fihrt uns durch den Krauter- und Naschgarten beim Heimathaus Sittensen und
bringt uns die verschiedenen Krauter, die das rund 500 m? groRe Areal umfasst, und ihre
Wirkung naher. Im Anschluss stellen wir gemeinsam eine kleine Salbe/Creme her.

Kosten: 20 €/Person; Nicht-Mitglieder zahlen 5 € mehr (Bar vor Ort)
Verbindliche Anmeldung bis zum 13.06.2025 bei Yvonne Hauschild (0178 8252106)

Mittwoch, 06.08.2025, Treffen um 8:10 Uhr auf dem Parkplatz der KGS Sittensen

Frihstiick und anschlieBende Fahrt mit dem Obsthof-Express auf dem Obsthof
Matthies in Jork

Das Frihstilicksbuffet erwartet uns mit verschiedenen Kostlichkeiten: neben Aufschnitt und Kase
dirfen natirlich auch Eier, Salate, Gemiise und Obst nicht fehlen. Abgerundet wird das
Frihstlick mit Kaffee, Tee oder Saft, so viel wir mogen. Im Anschluss begeben wir uns mit dem
Obsthof-Express auf Erlebnisfahrt durch die Obstanlagen. Mitten in der Natur wird vom Chef
personlich erklart, wie der Obstanbau im Alten Land heute betrieben wird.

Kosten: 30 €/Person; Nicht-Mitglieder zahlen 5 € mehr (Bar vor Ort)

Wir bilden Fahrgemeinschaften. Ankunft in Sittensen gegen 13 Uhr.
Verbindliche Anmeldung bis zum 29.07.2025 bei Yvonne Hauschild (0178 8252106)

Samstag, 20.09.2025 um 11 Uhr am Parkplatz Kuhmiihlen

Nordpfad-Wanderung

Gemeinsam mochten wir den Nordpfad Kuhbach-Oste erwandern (ca. 10 km Strecke). Annika
Bammann wird uns dabei als erfahrene Nordpfad-Geherin begleiten. Zum Ende der Wanderung
wird es Kaffee und Kuchen geben. Snacks und Getranke fir die Strecke bringt bitte jeder selber
mit.

Kosten: 10 €/Person; Nicht-Mitglieder zahlen 3 € mehr (Bar vor Ort)

Verbindliche Anmeldung bis zum 13.09.2025 bei Sabine Lange (01523 2730219)



